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会長挨拶     ● 会長 土屋 昌之 ● 

 

昨年の納涼例会は中止となりましたが、今年はなんと

かここ三島で開催することができました。クラブ管理運

営委員会の皆様、ご準備ありがとうございます。 

 

 さて、今年の全国高校野球選手権は、仙台育英高校が

東北初の優勝をもたらしました。これまで、一度も甲子

園での優勝がない東北勢の悲願を表す言葉として、白河

の関超えという表現をよく聞きます。 

 白河は、奈良時代から機能していた関所の様ですが、

福島県南部の白河の関所が、古くから東北の玄関口と認

識されていたため、この様な表現をする様になったので

しょう。 

白河の関所跡がある白河神社では、23日に普段の10

倍の500人ほどの参拝者が来たそうです。 

 

 さて、三島のすぐ先にも、箱根の関所がありました。

当時の箱根の関所は、明け六つ時（午前6時）に開門

し、暮れ六つ時（午後6時）に閉門したため、旅人は

三島宿や小田原宿に宿泊し、翌日に関所を目指して箱根

山を登った者が多かった様です。 

 ふと当時はどのような食事だったか知りたく調べてみ

ました。1818年（204年前）三島宿本陣の主である樋

口さんの署名がある書籍によると、朝食は「石焼き豆

腐、お新香、汁飯」夕食は「魚の煮付け、ワラビ、凍り

こんにゃく、芋、昆布の煮付け、汁、飯」となっていま

した。 

 また、江戸期後期の、山中新田の御休泊覚帳（おぼえ

ちょう）によれば、献立は17品にもおよんだというこ

とです。お品書きの一部としては「いも、でんがく、に

しめ、寒さらし団子、さとう餅、そば、うどん、酒」現

在の郷土料理といったかんじでしょうか。 

 

 本日は、200年前とは違ったお料理を味わいながら、

楽しい時間を過ごして下さい。 

 

 

 

 

 

出席報告 会員数24 名 

例 会 会員数 出席数 出席率 

1431回 23 名   14名      60.87% 
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第 1431 回 第 32 巻 7 号 2022 年 8 月 25 日 

 例会プログラム 

■  納涼例会  ■ 

クラブ管理運営委員会 

  9 月のプログラム 

1432回 12:30 

9月1日(木) 

ｱｸｱｶﾞｰﾃﾞﾝ迎賓館 外部卓話 

若林秀典地区公共ｲﾒｰｼﾞ向上委員長 

1433回 12:30 

9月8日(木) 

ｱｸｱｶﾞｰﾃﾞﾝ迎賓館 外部卓話 

沼津市文化振興課    理事会③ 

1434回  9:00 

9月11日(日) 

原千本浜     移動・曜日変更 

第２ｸﾞﾙｰﾌﾟ合同奉仕作業 

9月22日(木) 祝日週休会 

1435回 12:30 

9月29日(木) 

米山梅吉記念館 米山奨学生卓話 

ロータリー財団委員会  移動例会 

 

 

 

 

 

 

 

 

    例 会 場 〒410-0046 沼津市米山町3-37 

      アクアガーデン迎賓館沼津 

      TEL 055-920-5200 

    事 務 局  久松会計事務所内 

          TEL 055-961-2050  FAX 055-961-2600 

      E-mail : numawestrc@gmail.com  

例 会 日   毎週木曜日12：30点鐘 

公共ｲﾒｰｼﾞ向上委員長 久松  但 / 編集者 名古 良輔 
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◎ 欠席者 (  9 名) 

頴川 ゆう子、 井上 武雄、宮口 雅仁、 

宮島 賢次、本村 文一、下田 朗弘、 

土屋 昌之、内田 逸美、山本 哲之 
 

◎ 他クラブへの出席者 

 宮島賢次(8/23 沼津北RC)  

本村文一(8/25 北海道2500ロータリーEクラブ) 
 

◎ スマイル報告 

1.渡邉勝也、2.芹澤貞治、3.久松 但、4.植松 正、

5.芹澤和子、6.杉山真一、7.下原満知子、 

8.鈴木和憲、9.山本宜司、10.山田和典 

：残暑が続きますが、皆様、ご自愛ください。 

11.重光 純：本日は、宜しくお願い致します。 

12.名古良輔：久しぶりです。楽しくやりましょう。 

 

幹 事 報 告 

 

1. 他クラブの例会変更等 

① 沼津柿田川RC：8月31日（水）休会 MU:無し 

② 沼津RC：8月26日（金）休会 MU:無し 

 

2. 報告・連絡事項 

① 9/29（木）の米山記念館移動例会の出欠席をご記入

ください。 

 

 

 

於：みしまプラザホテル   クラブ管理運営委員会 

 

 

 

 

 

             司会進行 山田 和典 君 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会の挨拶 杉山 真一 君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾杯 下原 満知子 君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みしまプラザホテルのお料理 

 

 

 

 

 

 

              納涼例会の様子① 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼例会の様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             閉会の挨拶  

             クラブ管理運営委員長 

             重光 純 君 

 

 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大の中、無事に納涼例会を

終えることが出来ました。皆様、有難うございました。 

納  涼  例  会 


